
 

 

 

 

高齢者の整理収納 

サポーター養成『基礎研修』講座 
 

【監 修】  龍谷大学保健管理センター長  須賀英道教授     
  

１日で高齢者の心身機能の変化と整理収納の基礎知識を習得します。 

NPO 法人暮らしデザイン研究所の認定講座です。 

「基礎研修」修了後には「上位研修」にも参加できます。 

 

 

 

 

開催日程 

【 大阪会場 】 

□ 平成 29 年 1 月 28 日 土）  終了 

□ 平成 29 年 5 月 13 日（土） 終了 
□ 平成 29 年 9 月 30 日（土） 終了 

■ 平成 30 年 1 月 27 日（土）募集中 

時間：10:00～16:00（昼食・休憩含む） 

会場：大阪市立社会福祉センター 

ｱｸｾｽ：大阪市天王寺区東高津町 12-10 

大阪市営地下鉄 谷町 9 丁目/徒歩 10 分 

 

 

 

 

 

 

【 京都会場 】 

□ 平成 28 年 11 月 6 日（日） 終了 

□ 平成 29 年 3 月 5 日（日） 終了 

□ 平成 29 年  7 月 23 日（日） 終了 

■ 平成 29 年 11 月 3 日（祝）募集中 

時間：13:30～19:00（休憩含む） 

会場：キャンパスプラザ京都 

ｱｸｾｽ：京都市下京区西洞院通塩小路下る 

東塩小路町939 JR京都駅/徒歩5分 

 

 

 

 

 

 

 

※ 変更となる場合がございます。詳しくは HP をご覧ください。 

 

現在、ライフスタイルの変化による高齢者の 

独居や施設入居後の空き家の後片づけと 

いった実家の整理収納に直面し、悩んでいる 

方がたくさんいらっしゃいます。 

   

高齢者の家の整理収納は、一般家庭の整理 

収納とは異なり、身体の変化や心理面など 

に考慮した上で進める必要があります。 

   

この研修では高齢者がいきいきと自立した生活をするために、加齢や疾病による身体的変化や 

心理的特徴を学び、どのように整理収納をアプローチしてゆけばいいのかを具体的な事例から学

びます。※「上位研修」修了者は「高齢者の整理収納サポーター養成/入門編」が開催できます。 

   

【受講資格】 

仕事で必要とされる方、一般 

※18 歳未満（高校生以下）の方は 

保護者の事前の同意が必要です。 

 

【参加費】 21,600 円 

受講料 18,000 円 教材費 2,000 円 

消費税 1,600 円 

※ 事前振込み 

 

【持参物】  筆記用具 

【カリキュラム】 

・オリエンテーション 

・高齢者の身体的 & 心理的な特徴 

・身体的 & 心理的特徴に 

配慮した整理収納 

・整理収納事例 

・ワークショップ 

【定 員】 8 名 （最少催行人数 3名） 

【講 師】 清水麗子・木村直美 

【主 催】  デザインオフィス レイ 

         アトリエ 空  

お申込み・お問合せ・・・どちらにご連絡いただいても結構です。 

  
DESIGN OFFICE REI（デザインオフィス レイ） 

清水 麗子   高齢者の整理収納サポーター養成講座 基礎研修認定講師 

整理収納ｱﾄﾞﾊｲｻﾞｰ 2 級認定講師、FJC1 級、二級建築士  

http://d-office-rei.com   TEL＆FAX：06-6636-3015 

 Atelier 空（アトリエ くう）   

木村 直美  高齢者の整理収納サポーター養成講座 基礎研修認定講師 

整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ 1 級、介護福祉士、二級建築士  

http://atelierkhoo.jimdo.com/ TEL：090-2389-7968 
 

「高齢者の整理収納サポーター」に関する情報は、NPO 法人暮らしデザイン研究所（https://kurashi-design.org）をご覧ください。 

DESIGN OFFICE REI ＆ ATELIER 空 主催 

【11/3 in 京都】 

13:30 開始 19:00 終了予定 


